
EXEMPLES DE RETOMBEES POUR PUNGAO, SITE QUI DEMOCRATISE LES MEDECINES DOUCES

Médecined&uce
eu 3 cïïcs

PUNGAO

Stress, dépres-
sion, insom-
nies, prise de
poids... Face
au mal-être

de notre sociétéaccentuépar la crise
actuelle, le recoursaux médecinesdouces
est une alternativenaturelle, mais elle Q¶HVW
financièrementpas toujours accessibleà
tous. Pour y remédier, Pungao propose
des tarifs doux allant MXVTX¶j -40% grâce
à despraticiensqui proposent desren-

dez-vous pendant leurs heurescreusesouà
O¶RFFDVLRQ G¶DQQXODWLRQde dernière minute.
Génial, non ? ¦

Tous droits de reproduction réservés

Féminin Senior

PAYS : France 
PAGE(S) : 8
SURFACE : 10 %
PERIODICITE : Bimestriel

1 juin 2021 - N°19

Médecined&uce
eu 3 cïïcs

PUNGAO

Stress, dépres-
sion, insom-
nies, prise de
poids... Face
au mal-être

de notre sociétéaccentuépar la crise
actuelle, le recoursaux médecinesdouces
est une alternativenaturelle, mais elle Q¶HVW
financièrementpas toujours accessibleà
tous. Pour y remédier, Pungao propose
des tarifs doux allant MXVTX¶j -40% grâce
à despraticiensqui proposent desren-

dez-vous pendant leurs heurescreusesouà
O¶RFFDVLRQ G¶DQQXODWLRQde dernière minute.
Génial, non ? ¦

Tous droits de reproduction réservés

Féminin Senior

PAYS : France 
PAGE(S) : 8
SURFACE : 10 %
PERIODICITE : Bimestriel

1 juin 2021 - N°19

Maisons-Laffitte et ses environs LE COURRIER DES YVELINES
MERCREDI 1ER SEPTEMBRE 2021 

www.78actu.fr 47

 ■À l’agenda

 ■CARRIÈRES-SUR-SEINE
Forum des associations
Le forum de la Ville et des associations se tiendra le dimanche 5 sep-
tembre dans le parc de la mairie (Quai Charles de Gaulle) de 10 h à 
17 h 30. Pass sanitaire obligatoire. L’École Municipale des Sports (EMS) 
ouvre d’ailleurs sa section arts du cirque. Au programme, jonglage, 
ateliers d’équilibre ou art clownesque. Ces cours se dérouleront tous 
les vendredis, en période scolaire, de 17 h à 18 h 30 au gymnase des 
Alouettes. L’inscription à cette section se fait à l’année et coûte 120 €.

 ■MESNIL-LE-ROI
Forum des associations
Rendez-vous le samedi 5 septembre, de 9 h à 17 h, à la salle Omnisports 
(12, rue des Grands Champs) pour l’annuel forum des associations. Il 
est organisé par l’association sportive du Mesnil-le-Roi.

 ■MAISONS-LAFFITTE
Collecte de sang
Une collecte de don de sang est organisée le mardi 7 septembre de 
14 h 30 à 19 h 30, au Club Loisirs Retraités (29, rue Puebla). Pour 
prendre rendez-vous : mon-rdv-dondesang.efs.sante.fr

 ■SARTROUVILLE
Salon des associations
Le salon des associations de Sartrouville aura lieu le dimanche 5 sep-
tembre de 10 h à 17 h dans le parc du Dispensaire (1, avenue Maurice 
Berteaux).

FRAPPADIGUE. Elle revient 
le 12 septembre ! 

Les inscriptions sont d’ores 
et déjà ouvertes pour la Frap-
paDigue. L’événement sartrou-
villois revient le 12 septembre 
prochain. L’affiche de l’édition 
2021 : trois courses et marche 
caritatives (1  km, 5  km et 
10 km), le long de la digue, de 
9 h à 13 h, allant de 1 à 10€. 
La totalité de la recette des 
courses et marche sera versée à 
l’Association pour le Répit des 
Parents d’Enfants Handicapés 
qui, une fois par mois, se réu-

nit pour proposer aux familles 
un temps d’échange pendant 
lequel les enfants, encadrés 
par des bénévoles, réalisent 
des activités. Les fonds récol-
tés serviront à l’achat de tri-
cycles adaptés sur lesquels les 
enfants pourront s’amuser tout 
en développant leur tonicité.

Plus d’infos et inscriptions : 
Arpeh://www.facebook.com/
arpehassos et https://www.
sartrouville.fr 

 ■HOUILLES

Un stand de dépistage 
anti-covid devant Magic Form

La salle de sport Magic Form 
à Houilles a mis en place devant 
sa vitrine une tente de dépistage 
anti-covid, à destination des per-
sonnes voulant avoir un pass sa-
nitaire. Ce stand validé par l’ARS 
(Agence Régionale de Santé) 
propose des tests antigéniques 
de 10 h à 21 h en semaine et 10 
h à 18 h le week-end. « Nous 
avons mis en place cette tente 
de dépistage anti-covid pour 
que les personnes qui ne sont 
pas vaccinées puissent quand 
même aller dans des endroits 
où le pass sanitaire est mis en 
place », explique le responsable 
de la salle de sport. 

Ce stand de dépistage, 
positionné devant la vitrine de 
l’enseigne, représente aussi une 
belle occasion d’attirer de nou-
velles personnes dans la salle 
de sport. « On l’a aussi mis en 
place pour que les personnes 
viennent devant la salle et 
aient éventuellement envie 
de venir chez nous. On estime 
que cette action nous appor-
tera peut-être des nouveaux 

utilisateurs, mais rien n’est 
sûr. »

Une grosse perte 
de clientèle

Il explique que l’instauration 
du pass sanitaire a été un frein 
au niveau de la fréquentation 
de sa salle de sport. Mais glo-
balement c’est la Covid-19 qui 
a posé problème. « Ça fait un 
an et demi que la fréquenta-

tion de la salle de sport n’est 
pas revenue à la normale. 
Depuis l’apparition du covid 
on a beaucoup de monde qui 
vient chez nous. L’instaura-
tion du pass sanitaire n’a fait 
que renforcer cette mauvaise 
dynamique et ajouter une 
nouvelle barrière. On a une 
grosse perte de clientèle », 
affirme le responsable.

A. A.

Magic Form a mis une place une tente de dépistage 
antigénique devant son enseigne. (Illustration)

 ■SARTROUVILLE

La rue Berthelot se végétalise 
Depuis le mois de juin, le 

service municipal de la voirie 
aménage, rue Berthelot, un axe 
partagé qui va accueillir une 
piste cyclable sur la portion com-
prise entre la gare et le quai du 
Pecq. En parallèle, le service des 
espaces verts réalise la végétali-
sation du mur de soutènement 
SNCF (130 mètres linéaires, 4 à 5 
m de hauteur moyenne). Ce pro-
jet fait l’objet d’une demande de 
subvention auprès de la Région. 
Une demande approuvée lors du 
dernier conseil municipal, le 29 
juin. 

Créer un îlot 
de fraîcheur 

« Depuis plusieurs années, 
la commune porte un inté-
rêt constant à approuver 
la nature en ville. La Ville a 
étudié, en coordination avec 
la SNCF réseau, un projet de 
végétalisation du mur de 
soutènement des voies fer-
roviaires situées rue Berthe-
lot. Ces travaux consistent à la 
déminéralisation du trottoir, 
la réalisation de jardinières, 

la mise en place de triage de 
plantes volubiles non inva-
sives et la création de mas-
sifs de plantes », explique Leïla 
Gharbi, adjointe au maire à la 
transition écologique, à l’envi-
ronnement et aux mobilités 
douces. «  Cela contribuera 
à créer un microclimat près 
du mur, ce qui régulera la 
température et l’humidité et 
créera un nouvel îlot de fraî-
cheur », ajoute l’élue qui précise 
que l’entretien du triage et de la 

végétalisation seront à la charge 
de la commune. 

Ce projet s’inscrit dans le 
cadre de l’appel « Pour la recon-
quête de la biodiversité » lancé 
par la Région Île-de-France. Les 
travaux devront s’achever à l’au-
tomne, en novembre 2021 et 
devraient coûter 208 000 € dont 
la moitié sera prise en charge 
par la Région. « C’est un très 
beau projet », félicite le maire 
Pierre Fond. 

J.V 

Le service des espaces verts réalise la végétalisation du mur 
de soutènement SNCF rue Berthelot.

 ■MAISONS-LAFFITTE

ENTREPRENARIAT. Pungao, la médecine douce 
à des tarifs accessibles
Roxane Leroy, originaire 
de Maisons-Laffitte, est 
la créatrice de Pungao. 
Cette plateforme met en 
relation les praticiens de 
médecine douce et les 
clients, tout en restant à 
des tarifs accessibles. 

« J’avais envie d’avoir un 
impact dans notre société en 
termes de prévention santé », 
raconte Roxane Leroy. Âgée de 
24 ans, la jeune femme origi-
naire de Maisons-Laffitte, est à 
l’initiative du site Pungao (qui 
signifie « énergie » en maori). 
Cette plateforme de réservation 
en ligne démocratise l’approche 
de la médecine douce en met-
tant en relation des praticiens 
(tels que des sophrologues, 
naturopathes, hypnologues et 
réflexologues) et des clients 
avec des consultations à des 
tarifs accessibles notamment en 
heures creuses. « On veut vrai-
ment avoir un aspect social et 
solidaire. » Au-delà de sa pla-
teforme, Pungao propose des 
ateliers en entreprise adaptés 
aux problématiques actuelles et 
des rituels bien-être sous forme 
de box thématiques.

Un projet personnel
Le projet de Pungao vient 

de son histoire personnelle. 
À 17 ans, Roxane souffrait de 
trouble de comportement ali-
mentaire, d’hyperphagie. « Je 
mangeais tout le temps, et 
c’était lié au stress », se sou-

vient-elle. Pour l’aider, sa nutri-
tionniste lui a recommandé 
des séances de naturopathie et 
d’hypnose « mais je n’avais pas 
les moyens ». Ses problèmes 
de TCA liés au coût financier 
de la médecine douce ont été 
le premier élément déclencheur 
à la création de Pungao : « En 
intégrant l’Ieseg (école de 
commerce, NDLR), je savais 
que je voulais créer ma boîte, 
dans la santé mais pas encore 
quoi exactement. » C’est pen-
dant ses études qu’un deuxième 
élément déclencheur est arrivé : 
« Tous les étudiants autour 
de moi mangeaient mal, 
buvaient régulièrement, ne 
faisaient pas du tout atten-
tion à eux. » Enfin, son père 

est tombé malade et est décédé 
d’un cancer foudroyant  : « Le 
côlon et le foie ont été tou-
chés. Dès qu’on le détecte, 
c’est trop tard. Mon père ne 
fumait pas, ne buvait pas. 
Les raisons, c’était le stress 
et l’alimentation. » La jeune 
femme rappelle ainsi que 40 % 
des cancers peuvent être évités 
en fonction de son mode de vie. 
Ce constat lié à ses histoires per-
sonnelles a été les moteurs de la 
création de Pungao, qui reverse 
une partie de son chiffre d’af-
faires à la Fondation ARC pour 
la recherche sur le cancer.

Présent en Ile- 
de-France et à Lyon

Après avoir lancé toute seule 

Pungao sous forme de test pen-
dant quelques mois, Roxane, 
soutenue par son entourage, 
a finalement créé son entre-
prise en janvier 2020. De fil en 
aiguille, son équipe s’est consti-
tuée avec notamment un de ses 
amis d’enfance, Arthur, qui vient 
de Saint-Germain-en-Laye. Au 
total, ils sont une dizaine à tra-
vailler pour la plateforme qui 
regroupe désormais près de 150 
praticiens en Ile-de-France et à 
Lyon. L’entreprise, qui a pu béné-
ficier d’une subvention Innov’up 
et de l’aide de We Raise Startup, 
espère faire une levée de fonds 
d’ici la fin de l’année et se déve-
lopper partout en France.

Juliette Vignaud

Roxane Leroy est à l’initiative de la plateforme Pungao. 


