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Maisons-Laffitte et ses environs

EMAISONS-LAFFITTE
entreprenariaT. Pungao, la médecine douce
a des tarifs accessibles

M CARRIERES-SUR-SEINE

Forum des associations

Le forum de a Vill et des associaions se tiendra le dimanche 5 sep-

tembe dansle parc de la maire (Quai Charles de Gaulle) de 10 h &

17h30. Pass santare oblgatore. 'Ecole Municipale des Sports EMS)

¥ ouwre daleurs sa section arts du cirque. Au programme, jonglage,
ateirs d'equibre ou art clownesque. Ces cours se déroueront tous

les vendredis, en période scolir, de 17 h 4 18 h 30 au gymnase des

Alouette. Uinscipton a cette section e faita Fannee et coite 120 €

M MESNIL-LE-ROI
| Forum des associations

Roxane Leroy, originaire
de Maisons-Laffitte, est

Ia créa

Cette plateforme met en
relation les praticiens de
médecine douce et les
clients, tout en restant
des tarifs accessibles,

de9nai7h,
12, rue des Grands Champs) pour annuel forum des associatons |
estorganisé par 'assoiation sportive du Mesniie-ol,

M MAISONS-LAFFITTE
Collecte de sang
Une coliecte de don de sang est organisée le mardi 7 septembre de

impact dans natre socé en
{ermes de préventionanté ,
raconte Roxane Leroy. Agée de
74 30, feune fere ot
nare e iasons Lfite, &3
Tintate du ste Pungad (i
Catepateforme dersention
cnlghedimocatse Faprrocha
el mcecine doucean et IR \ w
{anten elton e pratcens  Rexane Lroy st iniativede  platetorme Pungac. Lo o e sscations d Sl au il dimanche S s
(tels que des sophrologues, tembre de 10 h & 17 h dans le parc du Dispensaire (1, avenue Maurice
natuopathes, hypnclogues e vientelle. our Fidr 53 nut- est sacsss Beean
Teflexaiogued) ot des cllants tlonmste i a recermandé  dun cancer oudroyan - « Lo Gan uelques mos, Rovent,
avec des consultations & des  des séances de naturopathie et colon et le foie ont été tou-  soutenue par son entourage, .
baschée. s aufon 1o dotacte,  tralemert it son ene. FrAPPADIGUE. Elle revient

heures creuses. « Onveut vrai-  les moyens ». Ses problémes  c'est trop tard. Mon pére ne  prise en janvier 2020. De fil en 1 1

ant vt un spectsocal e o TCA les 2 <ol irancier fumalt pas, ne bvalt pos. sl 4on bque ' e p e!

Les inscriptions sont d'ores it pour proposer aux familes
et déja ouvertes pour la Frap-  un temps féchange pendant
paDigue. Lévénementsarrou-  lequel les enfants, encadrés
vilos evient e 12 septembre  par des bénevoles, réalsent
prochain Cafiche de Fédiion  des actités, Les fonds écol-
2021 - tris courses et marche  tés seriront a fachat de tr-
caritatives (1"km, 5 km et~ cycls adapts su lesquels s
10k

14030 2 19 h 30, au Club Loisis Retrités (29, ue Publa). Pour
prendre rendez-vous - mon-1c-dondesang.efs santefr

WSARTROUVILLE

ssociations

solidaire. » Au-dela de sa pla-  de la médecine douce ont été  Les raisons, c'était le stress  tude avec notamment un e ses
teforme, Pungao propose des e premier élément déclencheur et 'alimentation. » La jeune amis d'enfance, Arthur, quivient
ateliers en entreprise adaptés 3 la création de Pungao : « En  femme rappelle ainsi que 40 %  de Saint-Germain-en-Laye. Au
aux problématiques actuelles et intégrant I'leseg (école de des cancers peuvent étre évités  tota, s sont une dizaine & tra-
des rituels bien-etre sous forme  commerce, NDLR), je savais en fonction de son mode devie.  vailler pour la plateforme qui
e box thématiques. ¢ it 150

pratcens en lle-de-France
Un projet personnel »Cestpen-  cré , quireverse Lyon. Lent bér
Le projet de Pungao vient ~ dantses études qu'un deuseme  une parte de son chifre daf-  ficer p
de son histoire personnelle. ~ élément déciencheur estarivé - faites 4 la Fondation ARC pour et de aide de We Raise tartup,
7 ans, Roxane soufrait de « Tous les étudiants autour  a recherche sur e ancer.
wouble de comportement -
mentaire, dyperphage. « Je  buvaient réguliérement, ne ~ Présent en lle-
mangeais tout le temps, et faisaient pas du tout atten-  de-France et a Ly
était i au stress », se sou- tion a eux. » Enfin, son pére  Apres avoirlancé toute seule

o
9ha13h,allntde 14106 en développant eur tonicits
La totalte de la recette des

coursesetmardheseraverséea  Plus dinfos et inscriptions
s Te Répit des.

Parents d'Enfants Handicapés  arpehassos et https:/iwww.
qui, une fois par mois,se réu-  sartrouvile fr

lopper partout en France.

Juliette Vignaud

BWHOUILLES
Un stand de dépistage
anti-covid devant Magic Form

La sale de sport Magic Form
aHoulles amis en place devant
Savitine une tentade dépistage:
anticovd, a destination desper-
sonnes voulant avoi un pass s
nitare. Cestandvalde par 'ARS
(Agence Régionale de Santé)
propose des tests antigéniques
de 10h321 hensemaineet 10
1418 h lo weekcend. « Nous
avons misen place cette tente
de dépistage anti-covid pour
queles personnes quinesont
pasvaccinées puisent o

ESARTROUVILLE

La rue Berth

Depuis le mois de juin, le
senvice municipal de la voirie
aménage, rue Berthelot, un axe

é qui va accueilir une
piste cycabie sura portion com-
prise entre la gare et le quai du
Pecq, En parallel, le service des
espaces verts réaise la végetal-
sation du mur de soutenement

et fait objet d'une demande de i i !
subvention auprés de la Région. ikl !
Une demande approuvée ors du SN !
dernier consell municipal, e 23 Le service des espaces verts réalse la végétalisation du mur

méme aller dans des endroits un de soutenement SNCF rue Berthelot.
place », explique e responsable  antigénique devant son enseigne. llustration) Créer unilot la mise en place de triage de  végétalisation seront &a charge
de l sale e sport. de fraicheur plantes volubiles non inva- de la commune.

Ce stand de dépistage, ~utilisateurs, mais rien n'est port est « Depuis pl sives et la création de mas-  Ce projet sinscrit dans le
posiionné devant la vitrine de . » as revenue a la normale. ~la commune porte un inté-  sifs de plantes », explique Leila  cache de [appel « Pour larecon:

Fenseigne, représente aussi une. Depuis 'apparition du covid  rét constant a approuver Gharbi, adjointe au maire  la ~ quéte dela biodwersit » ance
belle la nature en ville. La Ville a transition écologique, 4 Ienv- par a Région fle-de-France. Les
vient chez nous. Linstaura- étudié, en coordination avec ~ ronnement et aux mobilités  travaux deront s'achever a 'au-
desport.«On laaussimisen Il explique que instauration tion du pass sanitaire n'a fait  la SNCF réseau, un projet de  douces. « Cela contribuera tamne, en novembre 2021 et
place pour que les personnes  du pass sanitaire a été un fren  que renforcer cette mawvaise ~ végétalisation du mur de 4 créer un microdlimat prés deurient cobter 208 000 €dont
viennent devant la salle et au niveau de la fréquentation ~ dynamique et ajouter une  souténement des voies fer- du mur, ce qui régulera la  la moitié sera prise en charge
aient éventuellement envie  de sa salle de sport. Mais glo-  nouvelle barriére. On a une  roviaires situées rue Berthe-  température et I'humidité et par la Région. « C'est un trés
venir cheznous. On estime  balement Cest la Covid-19 qui  grosse perte de clientele »,  lot, Ces travaux consistentala  créera un nouvel flot de fral-  beau projet », féicie le maire
que cette action nous appor-  poseé probleme. « Ga fait un P é dutrottoir, cheur », I Pirre Fond,
tera peut-&tre des nouveaux  an et demi que la fréquenta- AA.la réalisation de jardinieres, que entretien du triage et de a W

velles personnes dans la salle  de clientéle

Pungao, la médecine douce
a prix doux pour plus de
bien-étre
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Stress, dépres-
sion, insom-
nies, prise de
poids... Face
au mal-étre

de notre société accentué par la crise
actuelle, le recours aux médecines douces
est une alternative naturelle, mais elle n’est
financierement pas toujours accessible a
tous. Pour y remédier, Pungao propose

des tarifs doux allant jusqu’a -40% grace

a des praticiens qui proposent des ren-
dez-vous pendant leurs heures creuses ou a
I'occasion d’annulation de derniére minute.
Génial,non? W

LOISIRS v VIE PRATIQUE v

possible. Pour y remédier, Roxar
I'approche a la médecine douce.

TOURISME & SORTIES v VIDEOS RECHERCHE v

Pungao démocratise les médecines douces

>ar Nadia Sahel  © 08 juillet 202
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La médecine douce a prix doux en 3 clics !
Stress, dépression, insomnies, prise de poids... Face au mal-étre de notre société accentué par la pandémie de la
Covid-19, le recours aux médecines douces est une alternative naturelle, mais elle n'est financiérement pas toujours

I Santé actualités

= Médecine d
en 3 clics

’ nies, prise de
El ”5“ 5 A( ) poids... Face

au mal-étre
de notre société accentué par la crise
actuelle, le recours aux médecines douces
est une alternative naturelle, mais elle n'est
financierement pas toujours accessible a
tous. Pour y remédier, Pungao propose
des tarifs doux allant jusqu’a -40% grace
a des praticiens qui proposent des ren-
dez-vous pendant leurs heures creuses ou a
I'occasion d’annulation de derniére minute.
Génial,non? W

Stress, dépres-

Go Q
Pungao : le site de réservation en
ligne qui démocratise la médecine
douce !

EnFrance, la population attache de plus en plus d'importance au bien-étre.Ce
secteur a vu sa croissance augmenter de 8 & 12% par an.

@ Par Amandine it 1 mois

4

Le surplus de stress, la pression sociale ou encore les nouvelles technologies
produisent de nombreux troubles chez certaines personnes. Ce sont sans aucun
doute ces éléments qui ont accéléré la croissance du secteur du bien-étre. La
médecine douce est souvent pratiquée. Plusieurs solutions existent telles que
’'hypnose, la sophrologie ou encore la naturopathie.
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