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Leurs pigments neutralisent
(s toxines produites par
los cellules graissouses. 1 cull.
& caté dons los céréales
du matin ou les salades |
L de frults. A préférer bio,
non sucrées ni confites. |
Natwual Mojo, 12,99€ les |
180 g sur satwalmaojo.tr.
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Cheveux roses, Y . veulent savoir :
bleus, silver. .. SHrnons 23
Faites-vous avec cardamome, bruyére et ‘eullle = . RECETTES

dortie ritea, naturalmoio. . )O |
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45x60 cm, Sass & Belle, minimall. fr.

12. BROCHE en forme de croissant, brodée
B A lamain, 2x2,4 cm, Macon & Lesquoy.
3 APPAREILA POP CORN, & I'air chaud ot
sans matiére grasse, Russali Hobbs.

» Unthé. Oui, mais |» 5.5 1 5e
g sériew | La jolie blonde s'est
ndme intsliée thel lul
Ceme fols-dl, Je top chef est

bienfaisant, avec
de laréglisse
anti-cholestérol,
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gembre boosteur
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Immunilalre et du maté sti-
S'EN SERWR mulant du métaboljsme
A100% Un allié perte de poids, & dé-
+ Bonuso guster chaud, froid,ou
Moins je me plains, mixéa un. !m de( fmi‘t frais.
mieuxje me porte mnl:, 9,99 €
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# . Body Shape Natural Mojo
3 partir de 39,99 € le pot
de 480 gr, naturalmojo.fr

n?ll |||n

P r—

Méncir

5Q0ans

SUPERFOOD EXPRESS

Vegan, sans gluten ni lactose, ces
poudres se diuent dans l'eau en
boisson dynamisante aux fruits
rouges, belle peau A la noix de
coco ou détox b la spiruline. Dél
clouses aussi dans un yaourt na
ture. Daily Greens, Matural Moo,
dés 2999 € suc Naturalmoga St
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@ « Tu es parfaite
PSYCHO conme tu es!»
Jaz i e Selon un sondage
une nouvele vie réalisé en février
ALURE dernier aupres de plus
Le secret de de 4800 jeunes femmes
Doria Becker y ’
Camovania hisioie de 18 2 35 ans, c'est
d'un top model le compliment qu’elles
SANTE aimeraient entendre
Non & nos pefitas pour illuminer leur
: journée. Suivent
« Tu es absolument

sublime » ¢t « Chaque

=5 | Jjour passé avec toi

— ES o mérite d'étre fété ».
IJeS br hett ‘:t Source : Natural Mojo.
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TEA FOR YOU

Uientant thé, pour voos, c'est weré T Rendes-wou
avee Beans Tea, Puri Tea o ActiviTea, kes derniers
nés dde Natural Moio Ces thes o infusskons sont
Lidéal
pour presidne soin de s et se régaler. Hapyry Tow,

a partiv de 24,99 € les 100 g, Natucal Mais
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hoissons i siroler avant ou apres
I'effort pour booster ses performances =
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Gagnez Fruity Slim, de
Natural Mojo
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CONCOURS

Concours : 10 boiles de
Happy Tea x\atural Mojo a

gagner !

ActuBeautceee

Les derniéres tendances Beauté, Bien-étre et Forme

J’ai testé les super-
aliments au petit
déjeuner !

Nutriton > Camp

> T testé les suy am petit déjenaner |
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MON BIEN-ETRE

¥ \lop-Parents.fr

Natural Mojo, la clé d'une alimentation saine
m !ﬁ!!] G) AL T 020

Couleur & énergie
dans mon assiette !

Aux bons jours, pour se faire du bien, rien de mieux que de mettre de belles couleurs dans
nos assiettes pour faire le plein de vitamines et de super-aliments. Voici quelques idées
colorées aussi gourmandes que diététiques. Le plaisir sans les kilos !

1-VIVE LES
SUPER-ALIMENTS !

Natural Mofo est une alimentation saine powr tous créde &
Bertin en 2005.

Natural Mojo, qui offre des complé-  élaborées par des spécialistes de la
ments alimentaires et thés sains 4 nutrition. Elles sont congues pour

Super-aliments

Créde en 20a4 & Berdn, Natursl Mejo

La grande tendance food se dirige
vers le bon, Tessentiel et tout ce qui
améliore notre santé au quotidien
parce que cest une évidence, on est
ce que Fon mange.

base de super-aliments, a conu des  apporter tous les nutriments et vita-

recettes simples pour permettre 4 tous
de retrouver les super-aliments tout au
long des repas quotidiens. Voici 4 re-
cettes simples, saines et savoureuses

mines dont notre organisme a besoin
au quotidien. Une solution parfaite
pour adopter un mode de vie équilibré
sans se priver.

mode die vie de mélania Schaidi-tiamon

deébarue en France et propose ses prodults
sur son site marchand. La mangue de

rfoads 4 hase de super-#lémernts comme
la spiruline, le camu-camu ou largousier
propase 3 gamimes 100 % naturelles. Les Daily
Greens, sous forme de poudre 8 mélanger &
de Meau avec e Berry Boost pour faine ke plein
dénengie ou le True Beauty & la grenade,
nisix de coco et bambou pour raviver [dckat
de lapeau, Lagamme Body Shape, riche en
superfoods et protéines faciles a préparer
avec du lait, végétal par exempile, en substitit
e repas {4 réfarences). Ces dewx gammes se
préparent en une minute dans un shaker, Et,
anfin, les Happy Tea, thés ot infusion riches en
super-aliments (3 réféences).
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Duand healtly rine avee bappy
Natural Mojo vous propose une gamme riche et
vanée de produits innovants qul exploitent le
pouvoir des super aliments.

Trés en vogue, les super aliments (superfoods)
commencent a3 envahir nos assiettes et
s'integrent de plus en plus a un mode de vie
sain. La cause : premiérement, nous sommes de
plus en plus nombreux a vouloir une alimentation saine et équilibrée et, nos
fruits, nos légumes et nos céréales sont plus pauvres en nutriments. Les
superfoods sont les rois Incontestés des vitamines et la mellleure réponse
face a I'appauvrissement des principaux aliments de base

Soucieux de notre santé, Natural Mojo a décidé d'apporter une solution
simple et savoureuse pour tous. Créée en 2015, a Berlin a trés vite répandu
sa devise "Healthy is happy” & travers le monde

La marque berlinoise a élaboré des gammes permettant de booster le
quotidien de chacun

Il y a les daily greens. lls sont parfaits pour
maintenir une habitude healthy (saine) au
quotidien. Cette gamme peut vous accompagner
tout au long de la joumnée. lIs raviveront I'éclat de
volre peau, stimuleront la pousse de vos

cheveux, renforceront vos ongles, vous aideront \
a éliminer les toxines accumulées ou vous
aideront a faire le plein d'énergie. En plus, iis & b

sont 100% vegan, sans gluten et sans lactose

Smoothie clas sique Biscuit pretéines 7 oo )
aw (Berry Boost | awx su.per6 T —
Quatre régles dor sont respectées:

L2 séloction exclusive dingrédients raturets
Lewgence de qualité ot le sirict respect des normes

)
3
D

L3 combimaion de plusieurs superafiments pour un
excelient résultat

Priorité est faite au plais et donc au ghut.
Lensemble des produsts sont trés faciles & préparer en moins
de 60 secondes avec un shaker.
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=2 Tout le pouvoir des supers-aliments pour le bien-étre |
de tous avec Natural Mojo

Des produns mnavams 4 base de superfoods pour améhorer varre
c'est la pr de la
Natural Ma]o Convaincue que la clé d’un esprit sain réside dans la
k li ion saine, sa devise est #healthyishappy
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Les super-aliments (ou
superfood) sont des légumes,
des fruits ou méme des
plantes dont les bienfaits
seraient supérieurs aux
autres aliments classiques.
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De nombreuses études
scientifiques valident ce
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Les super-aliments, 100% T T
naturels et réputés pour leurs
vertus alimentaires,
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Iis sont riches en
antioxydants et apportent &
T'organisme un fort taux de
protéines et de vitamines,
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